
様式第６号（第３条、第４条関係）
平成30年度　宇和島教室第６回　介護職員初任者研修　研修日程表

平成30年12月23日～平成31年4月21日

時間 時間数 科目名

10：00～11：30（1.5）

11：40～13：10（1.5）

14：10～15：40（1.5）

15：50～17：20（1.5）

9：00～10：30（1.5） 1.5 介護における尊厳の保持・自立支援 ７．５時間

10：40～12：10（1.5） 1.5 介護・福祉サービスの理解と医療との連携 ７．５時間

13：10～14：40（1.5）

14：50～16：20（1.5）

10：00～11：30（1.5）

11：40～13：10（1.5）

14：10～15：40（1.5）

15：50～17：20（1.5）

10：00～11：30（1.5）

11：40～13：10（1.5）

14：10～15：40（1.5）

15：50～17：20（1.5）

10：00～11：30（1.5）

11：40～13：10（1.5）

14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

3 基本知識の学習（介護の基本的な考え方）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）

3 基本知識の学習（介護に関するこころのしくみの基礎的理解）

14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

3 基本知識の学習（介護に関するからだのしくみの基礎的理解）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）

3 生活支援技術の学習（生活と家事）

14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

3 生活支援技術の学習（快適な居住環境整備と介護）

２／２４ （日 ）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）
14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

6
生活支援技術の学習
（睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

３／３ （日 ）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）
14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

6
生活支援技術の学習
（整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

レポートＮＯ.３
提出日：3/3

３／１０ （日 ）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）
14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

6
生活支援技術の学習
（移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

１２時間

３／１７ （日 ）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）
14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

6
生活支援技術の学習
（食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

３／２４ （日 ）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）
14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

6
生活支援技術の学習
（入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

レポートＮＯ.４
提出日：3/24

３／３１ （日 ）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）
14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

6
生活支援技術の学習
（排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護）

10：00～11：30（1.5） 1.5
生活支援技術の学習
（死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護）

11：40～13：10（1.5）
14：10～15：40（1.5）
15：50～17：20（1.5）

4.5 生活支援技術演習（介護過程の基礎的理解）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）
14：10～15：10（1.0）

4 生活支援技術演習（総合生活支援技術演習）

15：20～16：20（1.0）
16：30～17：30（1.0）

2 生活支援技術演習（演習で取り扱った介護技術の習得の確認）

振り返り

就業への備えと研修終了後における継続的な研修

15：20～16：20（1.0） 1 修了試験

4

４／１４ （日 ）

４／２１ （日 ）

10：00～11：30（1.5）
11：40～13：10（1.5）
14：10～15：10（1.0）

２／１０ （日 ）

４／７ （日 ）

３時間

２／３ （日 ）
レポートNO.２
提出日：2/3

１／２７ （日 ）

3 介護におけるコミュニケーション技術

１／２０ （日 ） 6 認知症の理解

３時間

レポートＮＯ.１
提出日：1/13

3 障害の理解

１／１３ （日 ）

3 老化の理解

１／６ （日 ）

3 介護の基本 ３時間

日　程 添削指導

１２／２３ （日 ） 6 職務の理解


